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La segunda
eneracion Abal
omo el relevo en

la direccion

Construcciones Abal S.A. es
una empresa familiar dedi-
cada al negocio de la cons-
truccion desde hace mas de
cuarenta anos.

En la actualidad, la
direccién de la sociedad esta
a cargo de una segunda
generacion, la formada por
los dos hijos de José Abal,
quien a finales de la década
de los 60 fundd una peque-
fia empresa a la que dio su
nombre. Se trata de Eva
Abal, arquitecta y consejera
delegada, y Jose Abal, vice-
presidente ejecutivo. Este
equipo lo complementa la
economista Sandra Matos,
que ejerce de directora
gerente.

La empresa ha experi-
mentado en los dltimos afios
un importante crecimiento.
Fruto de ello, se constituye
en 1.998 Promociones y
Construcciones San Ero S.L.,
una filial que tienen partici-
pada al 100%y que se centra
principalmente en la promo-
cion de viviendas.

La construccion de obra publica es su

Juzgados de Vilagarcia de Arousa (Pontevedra). / ALBERTO UzAL

Edificio de nueve viviendas en construccion en Mosteiro, Meis (Pontevedra). -

punto mas fuerte

La empresa ha construido y reformado centros de salud, escuelas y ayuntamientos

REDACCION - SANTIAGO

CONSTRUCCIONES ABAL S.A. tra-
baja desde su fundacién en diver-
s0s campos: obra publica y priva-
da, rehabilitaciones, promociones,
proyectos de interiorismo y promo-
cién y construccion de naves indus-
triales. Fue en el afo 1990 cuando,
como resultado del crecimiento de
una pequefia empresa de cons-
truccion constituida a finales de la
década de los 60 por José Abal
Vidal, se creé la sociedad. Es pues

en el terreno de la construccion
donde esta empresa tiene una
mayor y mas dilatada experiencia.

Obras pablicas

Una parte importante de su activi-
dad constructora se centra en la
demanda pblica. En los dltimos
afios Construcciones Abal S. A. ha
colaborado con distintas conselle-
rias construyendo por toda nuestra
comunidad centros escolares,
casas de cultura, centros de salud,
polideportivos y piscinas. También

ha participado en la edificacién de
juzgados y ayuntamientos. Buen
ejemplo de todo ello son los con-
sistorios de Sanxenxo y Salceda de
Caselas (Pontevedra), los centros
de salud de Muros (A Corufa),
Domaio y Combarro (Pontevedra),
los juzgados de Vilagarcia de Arou-
sa (Pontevedra) o las piscina de
Vilalba y la olimpica universitaria
de Lugo.

Pero es que ademas de los
proyectos de obra publica, esta
empresa gallega también se dedi-

ca a la elaboraci6n y construccion
de proyectos privados. Uno de los
Gltimos fue la ejecucién de un local
comercial para la firma de moda
portuguesa de hogar JMA f. Store
en el Outletui, en Tui (Pontevedra).

Una plantilla ejemplar

En todos sus proyectos el personal
de Construcciones Abal S. A. pone
su maximo empefio, garantizando
a sus clientes seriedad y la conse-
cucién de una gran calidad en el
producto final.

Adia de hoy la empresa cuen-
ta con una amplia plantilla de téc-
nicos, administrativos, y operarios
en los que se combina experiencia
y juventud con una sélida forma-
cién y espiritu de servicio.

Con el trabajo de todos ellos,
asf como con su extenso parque de
maquinaria y equipos y su selecto
grupo de proveedores, Construc-
ciones Abal S. A. puede ofrecer a
sus clientes una amplia oferta y
una rapida respuesta a sus necesi-
dades.

Edificio del concello de Sanxenxo (Pontevedra). / ALBERTO UzAL

1
Proyecto y ejecucién de local comercial en Outletui (Tui, Pontevedra).

El centro de salud de Muros,
el ayuntamiento de Sanxenxo
o los juzgados de Vilagarcia
son algunas de sus obras
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También en Puerto del Rosario, promocionan 33 duplex en un edificio de viviendas y locales comerciales.

Una década dedicados
también a la

promocion

Su filial San Ero SL. trabaja desde hace diez afios en la
promocion de vivienda por toda Espafia

REDACCION - SANTIAGO

A PESAR DE que Construcciones
Abal S.A. se creé inicialmente como
una empresa dedicada a la construc-
cién, la empresa no ha dejado de
lado la promocidn de viviendas. Este
trabajo lo lleva a cabo fundamental-
mente a través de la filial San Ero
S.L., que tiene participada al 100%.

La solidez econdémica y finan-
ciera de la empresa, asi como su
espectacular crecimiento en la déca-
da de los 90, propici6 la fundacion
de la filial en el afio 1998. Desde
entonces, han sido muchos los pro-
yectos acometidos.

Uno de los mas destacados se
ha realizado en Mosteiro - Meis, en
la provincia de Pontevedra. Se trata

de viviendas de dos y tres dormito-
rios, con aticos, bajos comerciales,
garajes y bodegas, con piscinay par-
que infantil en la urbanizacion. El
proyecto se encuentra en la tercera
fase de ejecucion por lo que los
inmuebles estaran préximamente a
la venta.

Expansion al resto del pais
Pero Construcciones Abal, a través
Sus proyectos mas
importantes son los
acometidos en Meis y
en laisla de
Fuerteventura

de San Ero, no sélo se dedica a la
promoci6n de viviendas en Galicia.
Su campo de actuacion se ha exten-
dido ya a otras zonas de Espafia.
Dos de los trabajos mas importantes
son los que se estan abordando en
Fuerteventura, en las Islas Canarias.

El primero, ya terminado y
totalmente vendido, es un edificio
de 33 duplex con locales comercia-
les en el paseo maritimo de Puerto
del Rosario. La revista Basa, publica-
cion oficial del Colegio de Arquitec-
tos de Canarias, en su nimero 30,
calificé esta obra como uno de los
edificios de mejor arquitectura de
esta comunidad.

El segundo se sitdia también en
esta localidad costera. Son 27
viviendas adosadas con acceso
directo al parking propio. Entre sus
caracterfsticas destacan los acaba-
dos de primera calidad y la dotacion
de aire acondicionado, doble acris-
talamiento, aislamiento térmico y
aclstico y madera en dormitorios.
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La arquitecta Eva Abal es consejera delegada de Construcciones Abal S.A., la empresa que fundd su padre José Abal Vidal, en los afios 60. / ALBERTO UzAL

Eva Abal m Consejera delegada de Construcciones Abal S.A.

“Somos una empresa en la que se puede confiar”

La consejera delegada asegura que en Construcciones Abal ofrecen a sus clientes seriedad y calidad

R. MUNIN - SANTIAGO

DICE EL REFRANERO popular que
de tal palo, tal astilla. En este caso,
el palo seria José Abal Vidal, y la
astilla, sus hijos, la arquitecta Eva
Abal y su hermano, Jose. Y es que
fue su padre el que a finales de los
60 fund6 una pequefia empresa de
construccion, a la que dio su nom-
bre, y que en los 9o se converti6 en
Construcciones Abal S.A. y se
amplié con la promotora San Ero
S.L. Cuarenta afios después, ella,
como consejera delegada, y él,
como vicepresidente ejecutivo,
ademas de Sandra Matos, como
directora gerente, son los que lle-
van el peso de una compafiia que
poco a poco se ha convertido en
todo un referente en el sector.

¢Qué servicios ofrecen a sus clien-
tes en Construcciones Abal?

Nos adaptamos a las necesidades
del mismo ofreciéndoles un pro-
ducto integral, desde la elabora-
cién del proyecto en nuestro estu-
dio Abal Arquitectura y Urbanismo
S. L. (la dltima sociedad incorpora-
da al grupo) hasta la entrega de la
vivienda totalmente terminada.

&Y cudl es el perfil de su cliente?
En el caso de la promocién, varia.
En Meis, en Cambados y en Ponte-
vedra va destinada a primera
vivienda y seguimos un disefio y
una linea moderna. Sin embargo,

Construcciones Abal S. A. cuenta en la actualidad con una plantilla con amplia experiencia. / ALBERTO UzAL

en la promocién en Fuerteventura
(Islas Canarias) cubre tanto el cam-
po de la primera como el de segun-
davivienday en el Grove y Sanxen-
X0 es basicamente para segunda
residencia. En la obra pdblica tra-
bajamos para distintas conselleri-
as en todo el ambito de la comuni-
dad gallega, construyendo centros
de salud, piscinas, centros escola-
res, asf como en la reforma y repa-
racion de edificios existentes.

¢De qué equipo disponen en la
actualidad?

Contamos con un personal de
amplia experiencia, tanto en rela-
cion a la direccién de obra como
para el desarrollo de proyectos de
arquitectura.

“Afrontamos la crisis
con respeto y
optimismo,
intentando salir mas
fortalecidos de ella”

“Estamos abriendo
una nueva linea
hacia el mercado de
disefio de locales
comerciales”

Parte de su actividad se centra en
la demanda piblica. éPor qué
este interés?

Venimos trabajando para el sector
publico desde hace cuarenta afios,
es una linea de actuacién muy con-
solidada en nuestra empresa.

éDe qué trabajo se siente mas
orgullosa?

Es dificil decantarse. Cada obra tie-
ne lo suyo, hay obras llenas de
disefo y detalles, hay obras muy
funcionales, obras de rehabilita-
cién muy necesarias...

¢En qué proyectos estan trabajan-
do actualmente?

Trabajamos a nivel de toda Galicia
y también en las Islas Canarias.

Acabamos de entregar obras en
Corufia y ya hemos realizado algu-
nas en Santiago. En estos momen-
tos tenemos obras en las provin-
cias de Pontevedra, Lugo y la isla
de Fuerteventura, tanto en obra
publica como privada.

En esta época de crisis, écomo
solventa la recesion su empresa?
La afrontamos de manera respe-
tuosa, aunque siempre con visién
optimista, intentando salir mas for-
talecidos de la misma, consolidan-
do nuestros puntos fuertes y mejo-
rando nuestros puntos débiles.

¢Donde esta su futuro?
Continuaremos trabajando en
nuestro sectores mas consolida-
dos, aunque también estamos
abriendo nuevas lineas hacia la
rehabilitacién y el mercado de pro-
yectos integrales de disefio y eje-
cucion de locales comerciales.

éPor qué diria que vale la pena
confiar en Construcciones Abal?

Porque somos una empresa sélida,
con amplia experiencia en el sec-
tor, que cuenta con un personal
que mantiene el equilibrio entre la
madurez, la experiencia, la juven-
tud, lailusion..., con proveedores y
colaboradores consolidados en el
mercado, de reconocida solvencia
y prestigio y porque nos compro-
metemos con nuestros clientes
ofreciéndoles seriedad y calidad.
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