








Por Carmen Fraga

Tiene la seguridad propia de
quien sabe   lo que quiere y está
dando los pasos para conse-
guirlo.EEssttííbbaalliizz  PPeerreeiirraa  estuvo
desde siempre interesada por la
moda, por las tendencias, los
diseñadores...A los 16 ya había
ganado su primer concurso de
belleza, por eso, con tan sólo 22
años tiene mucha experiencia
en este mundo. No nos cabe
duda de que nuestra Miss es la
candidata perfecta para acabar
con la mala racha de la provincia
en Miss España.

PPRREEGGUUNNTTAA..  ¿¿CCuuáánnddoo  ttee  iinntteerree--
ssaassttee  ppoorr  eell  mmuunnddoo  ddee  llaa
mmooddaa??
RREESSPPUUEESSTTAA.. Desde pequeña.
Empecé fijándome mucho en la
ropa y acabé leyendo libros
sobre moda,
diseñadores...Hasta que un
buen día me presenté a un con-

curso de El Corte Inglés con 16
años y tuve la suerte de ganar-
lo. A  partir de ahí empecé a

trabajar en la moda, entré en
una agencia y me gustó tanto
que seguí en ello, haciendo

desfiles, fotografía... Luego me
presenté a Miss A Coruña para
probar suerte y llegué ya con

más experiencia que otras de
mis rivales.
PP..  EEssttaa  ffuuee  llaa  tteerrcceerraa  vveezz  qquuee  ttee
pprreesseennttaassttee  aa  MMiissss  AA  CCoorruuññaa,,
¿¿qquuéé  sseennttiissttee  aall  ggaannaarr  eell  ttiittuulloo??
RR.. Otros años me había queda-
do a las puertas, entonces se
convirtió en un reto personal. Al
ganar sentí una gran satisfac-
ción, fue un triunfo a nivel pro-
fesional.
PP..  ¿¿CCóómmoo  ttee  eessttááss  pprreeppaarraannddoo
ppaarraa  rreepprreesseennttaarrnnooss  eenn  MMiissss
EEssppaaññaa??
RR.. Siempre me he cuidado,con-
tinúo haciendo deporte a diario,
de forma más estricta quizás.
Estoy fijándome también en per-
feccionar la manera de desfilar
porque es un certamen muy
importante y quiero dar lo mejor
de mí,por suerte ya tengo bas-
tante experiencia.
PP..  ¿¿EEss  cciieerrttoo  qquuee  eenn  eessttooss  ccoonn--
ccuurrssooss  ddee  bbeelllleezzaa  hhaayy  zzaannccaaddii--
llllaass??
RR.. Yo creo que es un tópico, el
mundo de la moda no dista
nada del mundo real, de la vida
en cualquier trabajo. En cual-
quier sitio hay gente muy distin-
ta y puede haber los mismos
conflictos, depende de cada
uno, no es algo característico de
la moda.
PP..  ¿¿YY  pprrooppoossiicciioonneess  iinnddeecceenn--
tteess??
RR.. Jamás he visto nada de eso,
creo que hay las mismas pro-
babilidades que en otros traba-
jos, la moda es como cualquier
otra profesión.
PP..  ¿¿CCuuááll  eess  ttuu  ppuunnttoo  ffuueerrttee  ppaarraa
ggaannaarr  MMiissss  EEssppaaññaa??
RR..Puedo encajar en el perfil de
producto que buscan. Quieren
un conjunto, no sólo una cara y
una imagen, la persona más
completa intelectual, personal
y físicamente. Hay una entre-
vista personal y una conviven-
cia de tres semanas por lo que
pueden valorar algo más que la
imagen.
PP..  ¿¿CCuuááll  eess  ttuu  ttrruuccoo  ddee  bbeelllleezzaa??
RR.. Lo más importante es la
constancia. Sin constancia no
se consigue nada en esta vida y
en la belleza sucede lo mismo,
hay que cuidarse y hacer
deporte de forma constante y
esperar los resultados, esa es
la manera de conseguir una
buena imagen.

Estíbaliz
Pereira
AA  CCOORRUUÑÑAA  ••  2222  AAÑÑOOSS  ••

SSOOLLTTEERRAA  ••  MMOODDEELLOO  ••  Esta

enamorada del mundo de la

moda es la nueva Miss A

Coruña. Ahora se prepara

para representarnos en el

certamen nacional en marzo
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”
Nadie me ha hecho jamás 
proposiciones indecentes ”

Mi truco de belleza es ser
constante, hay que cuidarse

“Creo que encajo en el perfil de Miss España”

• ¿Por qué te gustaría ser recordada?
PPoorr  sseerr  lluucchhaaddoorraa  yy  ttrraabbaajjaaddoorraa

• ¿Un libro imprescindible para ti?
TTeennggoo  vvaarriiooss,,  nnoo  ppuueeddoo  eelleeggiirr

• ¿Cuánto tiempo sobrevives sin móvil?
PPooccoo,,  ppoorr  mmoottiivvooss  llaabboorraalleess

• ¿Hay algo de lo que te arrepientas?
DDee  nnoo  hhaabbeerrmmee  eessffoorrzzaaddoo  mmááss

• ¿Dirías algo que no contases antes?
HHaayy  ccoossaass  qquuee  hhaayy  qquuee  gguuaarrddaarrssee

• ¿De qué tema detestas hablar?
DDee  nniinngguunnoo,,  ssooyy  mmuuyy  aabbiieerrttaa

• Lugar favorito de Santiago...
LLaa  CCaatteeddrraall  yy  llaa  QQuuiinnttaannaa

• Reíste a carcajadas por última vez...
HHaaccee  ppooccoo,,  ssooyy  mmuuyy  rriissuueeññaa

• ¿Vida más allá o reencarnación?
MMee  gguussttaarrííaa  ccrreeeerr  qquuee  hhaayy  aallggoo  mmááss

• ¿Qué lema sigues en la vida?
CCoonnssttaanncciiaa  yy  rreennoovvaarrssee  oo  mmoorriirr

EL TERCER GRADO

20.000 ejemplares cada semana
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CCAARROOLLIINNAA  CCAARRBBAALLLLEEDDOO--  SSAANNTTIIAAGGOO

TTEENNEERR  UUNNAA  CCOOCCIINNAA  ffuunncciioonnaall,,  ppeerroo
aa  llaa  vveezz,,  mmooddeerrnnaa  yy  vvaanngguuaarrddiissttaa  yyaa
eess  ppoossiibbllee..  DDeessddee  hhaaccee  uunnooss  aaññooss,,
eess  ccaaddaa  vveezz  mmááss  hhaabbiittuuaall  ccoommbbiinnaarr
ssoolluucciioonneess  pprrááccttiiccaass,,  ddaannddoo  uunn
ttooqquuee  ddee  eessttiilloo..  AAssíí  nnooss  lloo  aasseegguurraa--
bbaann  aallgguunnooss  eexxppeerrttooss,,  qquuee  rreeccuueerr--
ddaann  qquuee  llooss  ccoommppoosstteellaannooss  bbuussccaann
ssoobbrree  ttooddoo  mmaatteerriiaalleess  ccoommppaaccttooss
ppaarraa  llaass  eenncciimmeerraass  ““qquuee  ooffrreecceenn
ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  ccoolloorr  aa  llaa  vveezz  qquuee
ssoonn  mmááss  hhiiggiiéénniiccaass  qquuee  eell  ttrraaddiicciioonnaall
ggrraanniittoo””,,  ddeeccííaa  MMaannuueell  RReeqquueeiijjoo,,
ggeerreennttee  ddee  NNoovvaalliinneeaa  EEssttuuddiioo..  EEssccaa--
ppaarr  ddee  llooss  mmuueebblleess  ccoonn  ttiirraaddoorr,,  iinnttee--
ggrraarr  llooss  eelleeccttrrooddoommééssttiiccooss  eenn  eell
mmoobbiilliiaarriioo  oo  uuttiilliizzaarr  eessttrruuccttuurraass
mmoodduullaarreess  ssoonn  aallgguunnaass  ddee  llaass  úúllttii--
mmaass  tteennddeenncciiaass..  AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn,,  eenn
eell  iinntteerriioorr  ddee  eessttee  ccuuaaddeerrnniilllloo  ddeettaa--
llllaammooss  aallgguunnaass  pprrooppuueessttaass  mmááss..

Cada vez se
prescinde
más de los
tiradores

Las nuevas tendencias combinan estilo
con el aprovechamiento de espacios

Aprenda a
sacar partido
a su cocina

¿Está pensando hacer
un seguro
de hogar?
Conozca con nosotros
lo que ha de tener en cuenta si
decide contratarlo

Las nuevas tendencias combinan estilo
con el aprovechamiento de espacios

Aprenda a
sacar partido
a su cocina



CAROLINA CARBALLEDO - SANTIAGO

DESDE HACE UNAS SEMANAS,
darse una vuelta por alguna de las
tiendas de decoración de nuestra
ciudad supone poder encontrar
alguna que otra ‘ganga’ que nos
permitirá dar una nueva imagen a
nuestra casa por muy poco dinero.
Hemos hecho un pequeño recorri-
do por algunas de ellas y compro-
bamos que los descuentos pueden
llegar hasta el 70%. Sin ir más
lejos, en Area Central, el encargado
de La trastienda de Olga, WWeesscceess--
llaaoo  ddee  RRoobblleess, recuerda que estos
descuentos más elevados se
notan, sobre todo, en los peque-
ños accesorios para el hogar.

La oportunidad para los pequeños
detalles. Ropa de cama, cojines,
toallas, menaje para cocina o
baños o incluso muebles auxilia-
res pueden encontrarse ya a
mitad de precio en diversos esta-
blecimientos como en el Centro
Comercial Compostela o en La
Oca. Como decía la copropietaria

de este último estable-
cimiento, NNuurriiaa  PPrrooll,
“a lo mejor no se pue-
de acceder a cambiar
los grandes muebles,

pero sí a dar un peque-
ño cambio con estos deta-

lles, que pueden alcanzar hasta
un 50% de descuento”, decía.

Alfombras y cortinas hasta un
30% más baratas. Si quiere reno-
var las cortinas, en Los Telares de
Amber, en O Milladoiro, encontra-
mos descuentos del 15%. Si pre-
fieres dar un nuevo estilo a tus
suelos, en Mayzu Hogar, también
en O Milladoiro, las alfombras son
ya hasta un 30% más baratas.

Aproveche ya para
‘vestir’ su casa por
muy poco dinero 
Las rebajas también han llegado a las tiendas de hogar,
con descuentos que alcanzan hasta el 70%

Es un buen momento
para renovar los
colchones y sofás 
Si lo que busca es un mayor
confort para su casa, también
está de suerte. Tiendas como
Moblerone -que recientemente
abrió sus puertas en el Polígo-
no de Costa Vella- tiene ofertas
que alcanzan hasta un 50% de
descuento. ¿Qué es lo que
más se compra? “En rebajas la
gente suele aprovechar para
renovar los colchones, cana-
pés e incluso también vende-
mos ahora muchos sofás”, nos
recordaba MMaarriissaa  OOlliivveeiirraa des-
de Moblerone.

Y para que haga
su casa un poco
más tecnológica  
Porque en el Centro
Comercial Compostela
encontramos descuentos
de hasta un 40% en electrodo-
mésticos y electrónica.

HOGAR EN BREVE
Santiago tendrá más
vivienda protegida

Entre las prioridades del gobier-
no municipal para este año está
la de seguir creando más vivien-
da protegida. Así lo anunció
hace unos días el alcalde, Xosé
A. Sánchez Bugallo, quien
recordó que se concederá licen-
cia para unas 1.300 viviendas,
de las que 1.050 serán de pro-
tección oficial. 

Comprar un piso es un
10% más barato 
El último estudio económico
sobre la zona euro elaborado
por la Organización para la Coo-
peración y el Desarrollo Econó-
mico (OCDE) hecho público
hace unos días indica que los
precios de la vivienda en Espa-
ña son ahora un 10% inferiores
a cuando estaba en sus niveles
más altos, cuando vivimos el
‘boom’ inmobiliario.

60.000 jóvenes tienen
la ayuda para alquiler  
Un total de 63.166 jóvenes de
toda España perciben actual-
mente la Renta Básica de
Emancipación (RBE), según
datos del Ministerio de Vivien-
da. Entre octubre y diciembre,
18.552 jóvenes más empeza-
ron a cobrar la ayuda de 210
euros mensuales para el
alquiler. 

La ropa de
cama o las

toallas están
al 50%

En Moblerone, en el Polígono de Costa Vella, los descuentos llegan al 50%. / A.Uzal
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CAROLINA CARBALLEDO - SANTIAGO

SEIS MESES después de haber
abierto sus puertas en Santiago,
The Singular Kitchen (TSK) ha
logrado ya entrar en el hogar de
más de un compostelano para ayu-
darle a dar una nueva imagen a su
cocina. VViissssyy  RRaammooss lo sabe bien.
Ella es la encargada de la tienda
que esta marca alemana especiali-
zada en la fabricación y comer-
cialización de mobiliario de
cocina abrió en Santiago.

¿Cuál es el plato fuerte
de The Singular Kit-
chen?
Yo creo que la relación cali-
dad-precio es fundamen-
tal y aquí es muy buena.
Hacemos presupuestos
sin ningún tipo de com-
promiso y también es
muy importante que el
cliente participe activamen-
te en el diseño.

¿Cuáles son las preferencias de
los compostelanos? 
Hay de todo, pero se suele buscar
funcionalidad, aprovechando al
máximo los espacios, y también
diseño novedoso. Una cosa no está
reñida con la otra. 

¿Se atreven con los colores?
Cada vez más. Aquí trabajamos
mucho el verde pistacho, el burde-
os o berenjena, no como antes que
buscaban tonalidades en madera.
Hay ya una cultura del diseño.

¿Es más habitual que acudan

para reformar o más bien para
amueblarla desde cero?
Hemos tenido clientes que han
venido con sus planos de sus pisos
recién comprados, pero la reforma
se está trabajando cada vez más.
Además, una cocina no es para 20
o 30 años, se cambia antes.

¿Cada cuanto tiempo se suele
buscar un cambio de cocina?
Se suele hacer cada doce o trece
años, pero no porque la vida de las
cocinas sea esa, es porque se bus-
ca un cambio y unas mayores
comodidades.

¿Como cuáles?
Sobre todo con el espacio. Noso-
tros damos muchas posibilidades
en este sentido, con módulos
extraíbles. El cliente suele buscar
que la cocina tenga mucha capaci-
dad, por lo que se trabajan mucho
las gavetas y cajones. 

¿Se cuida ahora más la estética?
Puede que sí. Aunque las cocinas
no son tan trabajadas visualmente
como antes, desde hace unos años
son mucho más ligeritas, con líne-
as rectas que dan modernidad y
facilitan mucho la limpieza. 

Electrodomésticos que
se buscan cada vez
más modernos 
Algo que diferencia a TSK es
que ofrecen un bloque de elec-
trodomésticos de cortesía que
incluye vitrocerámica, campa-
na, horno, lavavajillas y frigorí-
fico. Como decía VViissssyy, cada
vez  se pide más modernidad

también en este sentido,
“con hornos pirolíticos o

placas de inducción”.

Pusieron la
cocina de Gran

Hermano 10
Parte de la oferta de

TSK la podemos ver en
la televisión. Y es que,
como parte de su
campaña de promo-

ción, esta firma puso el
mobiliario de cocina en la

casa de Gran Hermano 10.

Es habitual el
cambio de
cocina cada
doce años

Se llevan las
líneas rectas
que facilitan
la limpieza

Vissy Ramos es la encargada de TSK, situada en la Avenida Maestra Victoria Míguez, 34, muy próxima a Vidán. / Alberto Uzal

V. Ramos •Encargada de The Singular Kitchen

“La funcionalidad de
las cocinas no está
reñida con el estilo”
Los expertos dicen que los compostelanos optan cada
vez más por el diseño en este mobiliario
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REBECA MUNÍN - SANTIAGO

LA RECURRENTE frase “eso a mí no
me va a pasar” es uno de los prin-
cipales argumentos que utilizan
muchos compostelanos para no
contratar un seguro de hogar. Pero
¿y si pasa? Nadie está libre de que
le entren a robar en su casa, se
rompa su televisor por un acciden-
te o se produzca un incendio por
un cortocircuito como sucedió
recientemente en una vivienda de
Alfredo Brañas. Así que, ¿quién
pagará los imprevistos? ¿Vale la
pena entonces asegurarla? A conti-
nuación, les damos algunas claves.

¿Qué es exactamente un
seguro de hogar?

Tal y como explica la asociación de
consumidores Facua, los seguros
de hogar forman parte de la rama

de seguros de daños, es
decir, aquellos en los que
la aseguradora pacta la
cobertura ante daños
materiales, tanto de bie-
nes muebles como
inmuebles. “Supone cubrir
la inversión más impor-
tante que hacemos en
nuestras vidas”, señala
FFeerrnnaannddoo SSaannttiiaaggoo, dele-
gado de la oficina de
Mapfre en la Avenida de
Lugo.

¿Qué tipo de seguro es el
más recurrido?

FFeerrnnaannddoo sostiene que en ciudad lo
más común es contratar seguros de
comunidad, que son aquellos que
engloban a todo el bloque de vivien-
das. Se trata de pólizas en las que el
continente (es decir, el valor del

inmueble
vacío) está cubier-

to y el propietario sólo tie-
ne que cubrir el contenido
(el valor de lo que está
dentro: muebles, elec-
trodomésticos...).

¿Y si el régimen es
de alquiler?

También es recomendable hacerlo
porque si se produjera cualquier
daño en la vivienda, el responsable
sería el inquilino. Por su parte, los
propietarios pueden contratar una
póliza en la que se especifique que
el inmueble está alquilado para evi-
tar hacerse cargo de los desperfec-
tos que produzca el arrendatario.

¿Resultan
muy caros?

El delegado de Mapfre
afirma que no. “La póliza
de hogar es muy económica
y da muchos servicios. Noso-
tros, por ejemplo, ofrecemos al
cliente tener un cerrajero a
mano cuando lo necesite”, afir-
ma. El precio dependerá en todo
caso de las coberturas que se con-
traten que pueden ser incluso a
todo riesgo (robos, incendios, rotu-
ra de cristales o tuberías, respon-
sabilidad civil, etc).

¿Merece la pena
hacer un
buen seguro
a su hogar?
Supone proteger de multitud de daños a una de las
inversiones más importantes de nuestras vidas
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Seguros de hogar I

En ciudad
se aconsejan
seguros de
comunidad

Los bancos ‘obligan’ a
hacer el de incendios
Facua explica que es obligación
del usuario disponer de un
seguro de incendios si se tiene
una hipoteca. En él la entidad
con la que se tiene suscrito el
préstamo deberá ser la benefi-
ciaria. También especifica que
ningún banco puede obligar a
un usuario a contratar el seguro
de su vivienda con ellos, aun-
que sí que es una práctica habi-
tual porque al hacerlo ofrecen
condiciones más ventajosas.

Fíjese en las siniestros
que están cubiertos

Según Facua, la mayoría
de las reclamaciones

de seguros están
motivadas porque

existe una confu-
sión al creer que

ciertos sinies-
tros están

cubiertos
por la póli-

za cuan-
do no

es
así.

¿Cómo saber
si sufriremos

un incendio o
un robo?




