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AUNQUE NO A TODOS les guste reconocer-
lo, la apariencia física es un tema que nos
preocupa, y mucho. Lo demuestran datos
como los recogidos por el
Barómetro Cosmobelleza
2008: Los españoles gas-
tamos en nuestro cuidado
personal un 70% más que
hace cinco años. Sobre
todo ahora que llega el
verano y queremos estar
más guapos que nunca
para lucir tipo en la playa. 

Según una encuesta
publicada por la web last-
minute.com, la mitad de
la población reconoce su
intención de perder peso
de cara a la época estival.
De estos, el 58,57% dice
hacer dieta para sentirse
mejor en traje de baño y
el 24,29% por su necesi-

dad de adelgazar independientemente de
que sea verano o no. El resto asegura
hacerlo por la presión social o por salir
mejor en las fotos.

Pero luchar contra los efectos del paso
del tiempo no suele resul-
tar nada barato. Según el
barómetro, cada vez que
acudimos a un centro de
belleza nos dejamos una
media de 50 euros. Ir al
gimnasio supone un
desembolso mensual de
30 y adquirir una buena
crema hidratante nos pue-
de costar unos 100. Y eso
sin contar con hacer trata-
mientos específicos o inter-
venciones de cirugía estéti-
ca, que rondan los 4.000.
Si a esto le añadimos el
escaso tiempo libre del
que disponemos, hace que
el estar bellos sea para
muchos un gran reto.

SALUD
Cuidar nuestra
imagen también
es saludable
Mantener una dieta
equilibrada o hacer algo
de ejercicio no sólo nos
ayuda a mejorar nuestro
aspecto físico, sino que
también influye muy
positivamente en nues-
tra salud. De ahí el auge
de los balnearios y
‘spas’, adonde ya acu-
den habitualmente tres
de cada diez españoles.

En busca de la
eterna juventud
Hace cinco años los españoles gastábamos un
70% menos que ahora en tratamientos de belleza
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En nuestro empeño por ser
más bellos, estar morenos
parece ser algo fundamen-
tal. Cada vez son más los
que se animan a broncear
su piel sin necesidad de

pisar la playa. Según el
Barómetro Cosmobelleza
2008, un estudio que ana-
liza nuestros hábitos esté-
ticos, el 21% de las perso-
nas que acuden a un cen-

tro de belleza lo hacen
para tomar rayos UVA. Sin
embargo, debemos tener
cuidado porque una expo-
sición excesiva puede ser
perjudicial para la salud.

SOLARIUMS / La obsesión por estar morenos

En busca de la
eterna juventud
Hace cinco años los españoles gastábamos un
70% menos que ahora en tratamientos de belleza
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NÁYADE CENTRO DE BELLEZA

TARA LOIS
23 AÑOS

“Nunca faría unha
operación estética” 

“Non, gasto pouco, o
normal”, señala TTaarraa. “Á
perruquería vou unha vez
ao mes”, añade. “Non,
nunca o faría”, asegura.

ADRIANA LOIS
32 AÑOS PELUQUERA

“Gasto moi pouco
no meu coidado”

“Non, gasto pouco,
como son peluquera...”,
comenta AAddrriiaannaa. “Creo
que nunca podería”, dice
respecto a las operaciones.

GONZALO DIZ
31 AÑOS ODONTÓLOGO

“He hecho cosas
como depilarme” 

“Gasto poco, voy a la
peluquería una vez cada
dos meses, pero sí que he
hecho cosas como depilar-
me”. “No, nunca”.

DAVID FERNÁNDEZ
26 AÑOS INTER. SIGNOS

“Sólo me operaría
por un accidente” 

“La verdad es que no me
cuido casi nada”, afirma
DDaavviidd. “Sólo me opera-
ría de cirugía estética en
caso de accidente”.

ANTONIO CARRIL
42 AÑOS MAESTRO

“Me conformo con
lo que tengo” 

“Gasto muy poco. Inclu-
so me corto yo mismo el
pelo”. “De ninguna
manera. Al quirófano sólo
iría por necesidad”.

JOSÉ MANUEL MACEIRAS
32 AÑOS CAMARERO

“Voy a la peluquería
una vez al mes” 

“Más o menos, ni mucho
ni poco”, señala JJoosséé
MMaannuueell. “Voy a la peluque-
ría una vez al mes”, añade.

“No, nunca”.

ANA PAZ
29 AÑOS CAMARERA

“Vou ao solarium
antes do verán”

“Pouco, só vou ao sola-
rium uns días antes do
verán”. “Non porque
non é necesario ir a quirófa-
no para estar más guapa”.

BEATRIZ GIL
37 AÑOS FUNCIONARIA

“Ahora no, pero no
descarto operarme”

“Sí, gasto bastante. Sólo
en peluquería son 70 euros
cada vez que vas”. “De
momento no, pero no lo
descarto si no es agresivo”.

SANDRA DAPONTE
30 AÑOS FUNCIONARIA

“Gasto más de lo
que debería” 

SSaannddrraa reconoce gastar
“más de lo que debería” en
su cuidado personal. 
“Nunca puedes decir de
esta agua no beberé”, dice.
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Los compostelanos y compostelanas responden ¿Gasta mucho dinero al mes en cuidar su aspecto físico? ¿Estaría dispuesto a hacerse alguna vez en su vida una operación de cirugía estética?21

Tratamientos
que harán a
tu piel brillar
Grandes profesionales trabajan en
Náyade con las últimas tecnologías

SI HAY ALGO que caracte-
riza a Náyade es el trato
personalizado que reci-
ben cada uno de sus
clientes. “Dependiendo
del problema de cada
persona elaboramos un
programa de tratamien-
tos”, explica su directora,
LLoollii  VViiddaall.

En este centro de
belleza son conscientes
de que los milagros no
existen. “No vendemos
sólo ilusión”, señala LLoollii.
Por eso, aconsejan a sus
clientes ser constantes y
completar los tratamien-
tos con unos hábitos de
vida saludables.

En las mejores manos.
Tanto su directora, como
las demás profesionales
que tra-

bajan en el centro, BBeeaa--
ttrriizz  FFeennáánnddeezz, SSuussaannaa
PPeennaa y KKiikkaa  LLaaddoo, tienen
una larga experiencia en
el campo de la estética.
Aunque no renuncian
por ello a seguir formán-
dose para estar con las
últimas tecnologías.

Lo último en estética.
Una de sus últimas
incorporaciones es una
plataforma de tratamien-
tos de celulitis que ayu-
dan a reducir volumen y
remodelar el cuerpo. En
el campo de los pee-
lings, destacan los trata-
mientos con partículas
de oro de 24 quilates,
que dan luminosidad y
defensas a la piel, y con
caviar, que actúan como
antiarrugas. También
disponen de sistemas de
radiofrecuencia para
problemas más severos.

Asesoramiento médico.
En Náyade ofrecen a sus
clientes asesoramiento
médico-estético. Tam-
bién colaboran con der-
matólogos, cirujanos
plásticos y dietistas.

Náyade está en:
Hórreo, 82. 1º Izq. Telé-
fono: 998811  558844336677

NUTRICIÓN EL SOBREPESO AFECTA A 4 DE CADA 10

Una alimentación
equilibrada, clave
para estar mejor
MÁS DE LA MITAD de la
población española está
por encima de su peso ide-
al. Al menos, así lo indica la
última Encuesta Nacional
de Salud que elabora el
Ministerio de Sanidad y
Consumo. En ella se refleja
que cuatro de cada diez
adultos tiene sobrepeso y
uno de cada diez es obeso.

El sedentarismo y la
mala alimentación parecen
ser las principales causas
de que se haya llegado a
esta situación. Por eso los
expertos recomiendan
hacer algo de ejercicio y
cambiar nuestros hábitos
alimenticios. “La alimenta-
ción debe ser siempre lo
más variada posible, con-

trolando eso sí la ingesta
de alimentos ricos en gra-
sas y azúcares”, explica
ÁÁnnggeellaa OOtteerroo, dietista de
Naturhouse.

Pero tan necesario
como comer de una mane-
ra saludable, es evitar que
nuestro peso se convierta
en una obsesión y poda-
mos caer en enfermedades
como la anorexia o la buli-
mia. “Es importante tener
amplia información sobre
una correcta alimentación
y no dejarse llevar nunca
por las modas”, señala
OOtteerroo. Por eso siempre que
hagamos dieta debemos
ponernos en manos de
médicos o especialistas en
nutrición. 
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NO NOS SENTIMOS patitos feos,
pero tampoco renunciamos a, de
vez en cuando, cuidarnos un
poquito. A pesar de que las esta-
dísticas dicen que cada vez los
españoles gastan más dinero en
estética (un 70% más en cinco
años), los compostelanos encues-
tados por Santiagosiete aseguran
no rascarse mucho el bolsillo para
estar más guapos. 

Todos a la peluquería. Aunque
la mayoría afirma no dedicar

mucho tiempo su cuidado
personal, prácticamente

todos reconocieron
acudir habitualmente a
la peluquería. El 70%
dijo hacerlo una vez al
mes, el 20% una vez
cada dos meses y el
10% con menos fre-
cuencia.

Poca especialización.
Son pocos los que
admiten realizarse otro
tipo de tratamientos
más específicos. El año
pasado, sólo tres de

cada diez se hicieron una limpie-
za de cutis, acudieron a un balne-
ario o spa o disfrutaron de un
masaje terapéutico. Algunos más,
el 36% de los encuestados, acu-
dieron a un solarium o centro de
bronceado y probaron las virtu-
des de la depilación eléctrica o
láser. Muy pocos, menos del 10%,
se hicieron la manicura o pedicu-
ra en alguno de los centros de
belleza de la ciudad.

Sin tetas, hay paraíso. En cuanto
a la cirugía estética, sólo el 20%
estaría de acuerdo en hacerse
alguna intervención quirúrgica
que no fuera estrictamente por
cuestiones de salud.

Los hombres también cuentan.
Aunque las mujeres siguen sien-
do las que más gastan en produc-
tos y tratamientos de belleza, los
centros de estética compostela-
nos dicen contar cada vez con
más hombres entre sus clientes.

EN LOS ÚLTIMOS AÑOS las operaciones de
cirugía estética en España han aumentado
espectacularmente. Sólo en nuestro país
se realizaron en 2006 más de 400.000
intervenciones de este tipo. El doctor JJoosséé
LLuuiiss  VViillaa  MMoorriieennttee, que ejerce en Santiago
y es vicepresidente de la Sociedad Gallega
de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética,
asegura que, si bien antes los retoques en
la nariz era lo más demandado, ahora el
aumento de pecho es el rey.

A muchos les dan miedo las operaciones
de cirugía estética. ¿Hay un peligro real?
No, lo que ocurre es que los quirófanos
siempre dan miedo. Pero si uno mira las
cifras se da cuenta
de por acciden-
tes de tráfico
muere gen-
te casi
todos los
días y por
cirugía
estética en
España falle-
cieron 14 perso-
nas en 20
años. 

También se habla de que hay mucho
intrusismo en la profesión...
Sí, pero aquí en Galicia tenemos el tema
muy controlado. La Sociedad Gallega de
Cirugía Plástica realiza muchos controles y
si aparece un desconocido se investiga.
Además hay un Decreto Ley que dice que
sólo los cirujanos plásticos titulados pue-
den realizar estas intervenciones.

¿Y alguna vez se niegan a operar?
Sí. Es que si te venden una camiseta que no
te queda bien, la cambias y ya está, pero si
yo veo que la intervención le va a quedar
horrible al cliente, también es mi problema.
Nosotros siempre aconsejamos al paciente
y si no lo vemos claro decimos que no.

Evita excesos
y varía lo que
consumes 
ÁÁnnggeellaa  OOtteerroo conside-
ra imprescindible
“conseguir unos hábi-
tos alimenticios salu-
dables, sin cometer
excesos y variando los
alimentos para obte-
ner los beneficios de
todos los nutrientes”.
La dietista recomien-
da el método
Naturhouse basa-
do en “unos hábi-
tos de vida salu-
dable acompa-
ñados de la
práctica de

ejercicio”.

EL CONSEJO
Hay que
controlar 
la ingesta 
de grasas 
y azúcares

“

BELLEZA REALIZAMOS UNA ENCUESTA SOBRE EL TIEMPO Y DINERO QUE DEDICAMOS A LA ESTÉTICA

La mayoría de los
compostelanos no
pecan de coquetos

Nos dejamos en
estética unos
600 € al año

Según el Barómetro Cos-
mobelleza 2008, un
estudio sobre los hábi-
tos estéticos de los
españoles que realiza la
empresa Ipsos Eco-Con-
sulting para el Grupo
Cosmobelleza, en la
actualidad gastamos un
70% más en cuidarnos
que hace cinco años.

50 €
en cada visita al
centro de estética es lo
que gastamos de media
en 2007. Esto supone un
gasto anual de 597 €.

El 82%
se depila cuando
acude a un centro de
belleza. El 52% prefiere
tratamientos faciales, el
36% hace la manicura y
pedicura y el 31% se
decanta por los masajes.
Sólo el 21% utiliza las
cabinas de rayos UVA.

El 99%
usa la peluquería
habitualmente. Las
mujeres gastan en ella
de media unos 41 euros,
mientras que los
hombres sólo 14. Los
servicios más solicitados
son el corte de pelo, el
peinado y la coloración.

Mujeres de 30 a
45 años son las
más asiduas

El perfil de cliente de las
clínicas de cirugía estéti-
ca es una mujer entre 30
y 45 años con indepen-
dencia económica. 

El 93%
son mujeres y se
decantan, sobre todo,
por la cirugía de la mama
(60%), seguida por las
liposucciones (20%), las
rinoplastias (10%) y las
intervenciones en el
abdomen (10%). 

2.000 €
por intervención
de media es lo que se
gastan los que deciden
someterse a operaciones
de cirugía estética. Los
precios oscilan entre 600
euros por una inyección
de botox a los 12.000 por
un lifting completo.

El70%
de los que van a
consulta terminan
operándose y un 18% de
los españoles se plantea
hacerlo próximamente.

20
millones de mujeres
todo el mundo tienen ya
en su cuerpo algún tipo
de prótesis.

JOSÉ LUIS VILA MORIENTE VICEPTE. SOCIEDAD GALLEGA DE CIRUGÍA PLÁSTICA

“Si no vemos clara una
operación no la hacemos”

Donde más dinero
nos dejamos es en
la peluquería y en 
el solarium

!
Lo más importante es
que te informes bien
El doctor VViillaa  MMoorriieennttee recomienda

informarse bien antes de some-
terse a una intervención  de

cirugía estética. Debe com-
probarse que no existe nin-
gún riesgo para la salud
del paciente. También
aconseja no fiarse de las

primeras citas gratui-
tas, “porque segura-

mente nos la de un
comercial y no un
médico”. 

EL CONSEJO

La gente le tiene miedo
al quirófano pero apenas
ha habido muertes“
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El 20% de los españoles reconoce acudir habitualmente a los gimnasios, aunque la mayoría no lo hace a diario. / Alberto Uzal

La mayoría
consigue sus
objetivos 

Según el Barómetro de
Cosmobelleza, el 77%
de las personas que acu-
den habitualmente al
gimnasio alcanza los
objetivos que se había
fijado al empezar. Un
14% sólo los logra en
parte y un 9% no los
consigue.

El 20%
acude al gimnasio
habitualmente. El 15% lo
hace a diario, el 55%
tres veces por semana,
el 20% una vez a la
semana y el 10% con una
frecuencia menor.

20-30
años es la edad media
de los habituales en el
gimnasio. De ellos, la
mayoría son hombres. 
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LOS GIMNASIOS han dejado poco
a poco de ser terreno exclusivo de
culturistas o personas obsesiona-
dos por conseguir el cuerpo perfec-
to. La oferta de actividades de las
que disponemos hoy día hace que
cada vez sea más habitual ver gen-
te de todo tipo y condición ponién-
dose en forma. Y es que, tal y como
explica el coordinador deportivo de
los complejos Multiusos Fontes do
Sar y Santa Isabel, JJeessúúss BBaassaannttaa,
la práctica de la actividad física es
beneficiosa en múltiples aspectos.
“Además de por estética y salud, a
nivel mental nos hace sentir mucho
mejor. Como somos química al
hacer ejercicio activamos unas sus-

tancias, las endorfinas, que nos
proporcionan sensación de bienes-
tar. Por otro lado, también vamos a
estar más activos en nuestra vida
cotidiana”, señala.

Se acabó la ‘operación bikini’.
Según BBaassaannttaa la llamada ‘opera-
ción bikini’ es ya un mito. “Es una
tendencia que cada vez es menor.

La gente se ha ido dando cuenta
de que no hay dietas ni ejercicios
milagrosos. En una semana o dos
no se consiguen los objetivos”,
advierte. Por eso lo que recomien-
da siempre es ir de menos a más.
“Lo que no puede ser es que el
primer día se den una paliza y ya
no vuelvan más porque no se pue-
den mover al día siguiente. Lo

más importante es tener constan-
cia”, asegura.

Todas las edades. Entre los habi-
tuales del gimnasio, BBaassaannttaa
reconoce encontrar personas de
todas las edades. “Hay gente de
60 años que está más en forma
que algunos de 18 y pueden hacer
actividades más intensas”,
comenta. Hombres y mujeres acu-
den por igual, aunque ellas suele
acaparar las salas por las maña-
nas y ellos por las tardes. 

Auge de las actividades dirigidas.
Además de las salas de muscula-
ción y cardio, las actividades diri-
gidas como el aerobic, el taichi o
la capoeira suelen tener mucho
éxito. En los gimnasios podemos
disfrutar de una amplia oferta de
actividades de este tipo. Algunas
de las más demandadas son el
body-step (donde se potencia los
saltos), el spinning (aerobic sobre
bicicletas) o el tono (que combina
una parte aeróbica, con ejercicios
de tonificación y estiramientos).
Sin embargo, tal y como resalta
BBaassaannttaa de nada sirve acudir al
gimnasio si no se es constante y
se mantiene una alimentación
sana y equilibrada. Cuesta, pero
vale la pena.

EJERCICIO CADA VEZ SON MÁS LOS QUE ACUDEN A LOS GIMNASIOS

Estar ‘cachas’ ya
no es sólo cosa
de unos pocos

Empieza de menos
a más y no olvides
hidratarte mucho
JJeessúúss BBaassaannttaa recomienda a
todos aquellos que quieran
empezar en el gimnasio ase-
sorarse por profesionales titu-
lados, utilizar ropa transpira-
ble (evitando los plásticos),
preocuparse mucho por la
hidratación y tener constan-
cia. Y si se tienen agujetas, “lo
mejor para mitigar el dolor es
hacer el mismo ejercicio que
te las provocó pero con
menos intensidad”, explica.

EL CONSEJO

Hay gente de 60
años que está 
más en forma 
que algunos de 18

“ El ejercicio nos
proporciona una
gran sensación 
de bienestar

“

Jesús Basanta es coordinador deportivo de Sar y Santa Isabel. / Alberto Uzal



Los centros culturales están de fiesta
A Trisca y Castiñeiriño vienen celebrando sus semanas socioculturales desde el 16 al 22 de junio 

ESTHER FERRER --  SSAANNTTIIAAGGOO

LLAA  CCIIUUDDAADD  DDEE  SSAANNTTIIAAGGOO eess  uunnaa  ddee  llaass  qquuee
ppoosseeee  mmaayyoorr  ooffeerrttaa  eenn  cceennttrrooss  ssoocciiooccuullttuurraa--
lleess  ((CCSSCC))  ddee  GGaalliicciiaa  ..  DDiissppoonneemmooss  ddee  uunnaa  rreedd
ddee  4477  cceennttrrooss,,  uunn  eessppaacciioo  ssoocciiooccuullttuurraall  ppoorr
ccaaddaa  ddooss  mmiill  hhaabbiittaanntteess..  LLooss  cceennttrrooss  ddee  AA
TTrriissccaa  yy  OO  CCaassttiiññeeiirriiññoo  ffoorrmmaann  ppaarrttee  ddee  eessaa
rreedd  yy  ssoonn  uunn  rreeccuurrssoo  ppaarraa  ddiinnaammiizzaarr  llaa  ppaarrttii--
cciippaacciióónn  cciiuuddaaddaannaa  iinntteeggrraannddoo  sseerrvviicciiooss  qquuee
ddeeppeennddeenn  ddeell  CCoonncceelllloo..  DDeessddee  eell  1166  hhaassttaa  eell
2222  ddee  jjuunniioo  ssee  eessttáánn  ddeessaarrrroollllaannddoo  ssuuss  sseemmaa--
nnaass  ccuullttuurraalleess  yy  aammbbaass  ggiirraann  ssoobbrree  uunnaa  tteemmáá--
ttiiccaa  rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  llaass  ffiieessttaass  eessttiivvaalleess  ddee
ssuuss  bbaarrrriiooss..

Semanas culturales de A Trisca y O
Castiñeiriño
‘‘AA  vviiddaa  ddaass  ppaallaabbrraass’’  eess  eell  hhiilloo  ccoonndduuccttoorr  ddee
llaa  sseemmaannaa  ccuullttuurraall  ddee  AA  TTrriissccaa,,  cceennttrroo  uubbiiccaa--
ddoo  eenn  AA  CCoorrrreeddooiirraa  ddaass  FFrraagguuaass  9922,,  qquuee  ccoonn--
ttaarráá  ccoonn  ddiiffeerreenntteess  eessppeeccttááccuullooss  yy  aaccttiivviiddaa--
ddeess..  LLaa  iinnaauugguurraacciióónn  ddee  llaa  sseemmaannaa  ccoorrrriióó  aa

ccaarrggoo  ddee  llaa  tteenniieennttee  ddee  aallccaallddee  yy  ccoonncceelllleeiirraa
ddee  CCuullttuurraa,,  SSooccoorrrroo  GGaarrccííaa,,  ccoonn  llaa  eexxppoossiicciióónn
ccoolleeccttiivvaa  ttiittuullaaddaa  ‘‘MMááiiss  qquuee  mmiill  ppaallaabbrraass’’,,
uunnaa  mmuueessttrraa  ddee  ppiinnttuurraa  ddee  rreeccoonnoocciiddooss  aarrttiiss--
ttaass  pplláássttiiccooss..  
HHaabbllaammooss  ccoonn  eell  ccoooorrddiinnaaddoorr  ddeell  cceennttrroo  ddee  AA
TTrriissccaa,,  MMooddeessttoo  LLóóppeezz  DDeessaannddee,,  qquuee  nnooss
oorriieennttóó  ssoobbrree  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeessttaaccaaddaass  ddeell
ffiinn  ddee  sseemmaannaa  yy  ccoommeennttóó  ccoonn  aaggrraaddoo  qquuee  ““llaa
ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  llooss  cciiuuddaaddaannooss  eenn  llaass  ddiiffee--
rreenntteess  aaccttiivviiddaaddeess  hhaa  ssiiddoo  eexxcceelleennttee,,  ttaannttoo
eenn  eell  eexxtteerriioorr  ccoommoo  eenn  eell  iinntteerriioorr..  EEnn  eessttaa
qquuiinnttaa  sseemmaannaa  ccuullttuurraall  ssee  hhaann  rreeaalliizzaaddoo
mmuucchhooss  ttaalllleerreess,,  aallggoo  hhaabbiittuuaall  eenn  llaa  pprrooggrraa--
mmaacciióónn  ddeell  cceennttrroo””,,  nnooss  aasseegguurróó..
LLaa  ccuuaarrttaa  sseemmaannaa  ccuullttuurraall  ddee  OO  CCaassttiiññeeiirriiññoo
cceennttrroo  ssiittuuaaddoo  eenn  VViirrxxee  ddee  FFááttiimmaa,,  eess  uunnaa
pprroolloonnggaacciióónn  ddee  llaass  ffiieessttaass  ddee  SSaannttoo  AAnnttóónn..
SSuu  ccoooorrddiinnaaddoorr  AAddoollffoo  MMuuííññooss  ddeessttaaccóó  qquuee
““eessttaa  sseemmaannaa  ttiieennee  uunn  ccaarráácctteerr  mmuuyy  ssoocciiaall  yy
ssee  ddeessppllaazzaann  hhaassttaa  eell  cceennttrroo  ccoolleeccttiivvooss  ddiiffee--
rreenntteess””  AAmmbbooss  ccoooorrddiinnaaddoorreess  nnooss  hhaann  iinnvvii--
ttaaddoo  aa  qquuee  vviissiitteemmooss  llooss  cceennttrrooss  ccuullttuurraalleess..
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Un grupo de vecinos jugando una partida de cartas
en el centro sociocultural de A Trisca./ A. Uzal.
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ESTHER FERRER --  SSAANNTTIIAAGGOO

LLAA  CCIIUUDDAADD  DDEE  SSAANNTTIIAAGGOO eess  uunnaa  ddee  llaass  qquuee
ppoosseeee  mmaayyoorr  ooffeerrttaa  eenn  cceennttrrooss  ssoocciiooccuullttuurraa--
lleess  ((CCSSCC))  ddee  GGaalliicciiaa  ..  DDiissppoonneemmooss  ddee  uunnaa  rreedd
ddee  4477  cceennttrrooss,,  uunn  eessppaacciioo  ssoocciiooccuullttuurraall  ppoorr
ccaaddaa  ddooss  mmiill  hhaabbiittaanntteess..  LLooss  cceennttrrooss  ddee  AA
TTrriissccaa  yy  OO  CCaassttiiññeeiirriiññoo  ffoorrmmaann  ppaarrttee  ddee  eessaa
rreedd  yy  ssoonn  uunn  rreeccuurrssoo  ppaarraa  ddiinnaammiizzaarr  llaa  ppaarrttii--
cciippaacciióónn  cciiuuddaaddaannaa  iinntteeggrraannddoo  sseerrvviicciiooss  qquuee
ddeeppeennddeenn  ddeell  CCoonncceelllloo..  DDeessddee  eell  1166  hhaassttaa  eell
2222  ddee  jjuunniioo  ssee  eessttáánn  ddeessaarrrroollllaannddoo  ssuuss  sseemmaa--
nnaass  ccuullttuurraalleess  yy  aammbbaass  ggiirraann  ssoobbrree  uunnaa  tteemmáá--
ttiiccaa  rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  llaass  ffiieessttaass  eessttiivvaalleess  ddee
ssuuss  bbaarrrriiooss..

Semanas culturales de A Trisca y O
Castiñeiriño
‘‘AA  vviiddaa  ddaass  ppaallaabbrraass’’  eess  eell  hhiilloo  ccoonndduuccttoorr  ddee
llaa  sseemmaannaa  ccuullttuurraall  ddee  AA  TTrriissccaa,,  cceennttrroo  uubbiiccaa--
ddoo  eenn  AA  CCoorrrreeddooiirraa  ddaass  FFrraagguuaass  9922,,  qquuee  ccoonn--
ttaarráá  ccoonn  ddiiffeerreenntteess  eessppeeccttááccuullooss  yy  aaccttiivviiddaa--
ddeess..  LLaa  iinnaauugguurraacciióónn  ddee  llaa  sseemmaannaa  ccoorrrriióó  aa

ccaarrggoo  ddee  llaa  tteenniieennttee  ddee  aallccaallddee  yy  ccoonncceelllleeiirraa
ddee  CCuullttuurraa,,  SSooccoorrrroo  GGaarrccííaa,,  ccoonn  llaa  eexxppoossiicciióónn
ccoolleeccttiivvaa  ttiittuullaaddaa  ‘‘MMááiiss  qquuee  mmiill  ppaallaabbrraass’’,,
uunnaa  mmuueessttrraa  ddee  ppiinnttuurraa  ddee  rreeccoonnoocciiddooss  aarrttiiss--
ttaass  pplláássttiiccooss..  
HHaabbllaammooss  ccoonn  eell  ccoooorrddiinnaaddoorr  ddeell  cceennttrroo  ddee  AA
TTrriissccaa,,  MMooddeessttoo  LLóóppeezz  DDeessaannddee,,  qquuee  nnooss
oorriieennttóó  ssoobbrree  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeessttaaccaaddaass  ddeell
ffiinn  ddee  sseemmaannaa  yy  ccoommeennttóó  ccoonn  aaggrraaddoo  qquuee  ““llaa
ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  llooss  cciiuuddaaddaannooss  eenn  llaass  ddiiffee--
rreenntteess  aaccttiivviiddaaddeess  hhaa  ssiiddoo  eexxcceelleennttee,,  ttaannttoo
eenn  eell  eexxtteerriioorr  ccoommoo  eenn  eell  iinntteerriioorr..  EEnn  eessttaa
qquuiinnttaa  sseemmaannaa  ccuullttuurraall  ssee  hhaann  rreeaalliizzaaddoo
mmuucchhooss  ttaalllleerreess,,  aallggoo  hhaabbiittuuaall  eenn  llaa  pprrooggrraa--
mmaacciióónn  ddeell  cceennttrroo””,,  nnooss  aasseegguurróó..
LLaa  ccuuaarrttaa  sseemmaannaa  ccuullttuurraall  ddee  OO  CCaassttiiññeeiirriiññoo
cceennttrroo  ssiittuuaaddoo  eenn  VViirrxxee  ddee  FFááttiimmaa,,  eess  uunnaa
pprroolloonnggaacciióónn  ddee  llaass  ffiieessttaass  ddee  SSaannttoo  AAnnttóónn..
SSuu  ccoooorrddiinnaaddoorr  AAddoollffoo  MMuuííññooss  ddeessttaaccóó  qquuee
““eessttaa  sseemmaannaa  ttiieennee  uunn  ccaarráácctteerr  mmuuyy  ssoocciiaall  yy
ssee  ddeessppllaazzaann  hhaassttaa  eell  cceennttrroo  ccoolleeccttiivvooss  ddiiffee--
rreenntteess””  AAmmbbooss  ccoooorrddiinnaaddoorreess  nnooss  hhaann  iinnvvii--
ttaaddoo  aa  qquuee  vviissiitteemmooss  llooss  cceennttrrooss  ccuullttuurraalleess..


