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iA gastar!

a Federacion de Usuarios y
Consumidores
Independientes (FUCI)

. estima que cada gallego
destinara en estas fiestas
mas de 800 euros en
comida, regalos y ocio.
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CONSUMO FAMILIAR

¢ Cuénto nos gastamos estos dias

en las fiestas navidefias?

Hemos salido a la calle para preguntar cual es el gas-

DOLORES PAMPIN

to medio de los compostelanos y parece que la

comida se lleva la mayor parte del presupuesto. En
cuanto a cifras, aunque no se atreven a concretar

En los regalos a los
niios se nos va todo

cantidades, todos coinciden en apuntar excesos.

PREGUNTAS Ml (En qué suele gastar mas
cantidad de dinero: comida, regalos o loteria?
éSabria dar un cifra concreta con todo lo que gasta

En los regalos se nos va
casi todo el dinero. Tam-
bién en comida, y menos
en loteria. E Mejor no
pensarlo, es un exceso.

José MANUEL PINAQUE

Hacemos comida a 10
personas y se nota
Comemos sobre 10 per-

sonas, y es donde mas gas-

tamos. También con rega-
los de Papa Noel. H Los
gastos los lleva mi mujer.

L]
TAMARA ALBERO

Yo gasto mucho en
regalos para todos

En casa gastan en comi-

da, pero yo mas que nada
en regalos Loteria no
mucho. B No lo calculé,
pero seguro que mucho.

JesGs OTERO

Intentamos no hacer
un gasto excesivo

Somos dos, y gastamos
mas en comida. Después
en loteria y después en
regalos. H Intentamos no
gastar en exceso.

Hotel GrncC

ena-Baile “Fin de Afio”
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Xosé Manuel Iglesias / Concelleiro de Promocién Econémica, Emprego, Comercio e Turismo

“O noso comercio sempre € de confianza”

C.CARBALLEDO - SANTIAGO

En estas fechas en las que el consumo
doméstico se dispara como nunca, el con-
celleiro de Promocién Econémica, Xosé
Manuel Iglesias, nos da algunas reco-
mendaciones para que el gasto no se note
demasiado en nuestros bolsillos.

Optar por productos de la tierra

Nos recomienda contar dias antes con una
lista detallada de lo que se necesita y
hacer las compras en el comercio local.

“Facer a compra no noso comercio con
produtos de sempre é sinénimo de éxito
nas comidas”, aseguraba Iglesias.

Mucho ojo con los juguetes

Recomienda también tener especial cui-
dado a la hora de comprar juguetes a los
mas pequefios ya que “influiran nos valo-
res futuros dos que seran o noso futuro”.
Es por eso por lo que aconseja fijarse bien
en las edades mas indicadas para cada
uno de ellos, asi como prestar especial
atencién a los juegos bélicos y a aquellos

que fomentan el consumismo, y optar por
los mas creativos y los que buscan la
curiosidad de los pequefios.

Mas respeto por las tradiciones
Ademas, en estos dias, y en opinion de
Xosé Manuel Iglesias, debe ser fundamen-
tal respetar al completo las tradiciones. Es
por eso por lo que recomienda prestar una
especial atencion en todas las celebracio-
nes familiares a los dos principales prota-
gonistas de las fiestas navidefias: los
nifios y los mayores.

USH

La Federacidn de Usuarios y Consumidores Independientes aconseja comparar precios en distintas tiendas

Las comidas y regalos nos costaran mas de 800 euros

C.CARBALLEDO - SANTIAGO

Cada gallego se gastara este afio unos 821
euros en las fiestas de Navidad, 45 menos
que la media espafiola segtn las conclu-
siones de un estudio elaborado por la
Federacion de Usuarios y Consumidores
Independientes (FUCI).

Guarda siempre las facturas

| £+ La partida
", -‘y"‘ﬁ' . dedicada a los

\ regalos y
juguetes  se

lleva la mayor

parte del pre-
supuesto, con
unos 252

" euros por per-
sona. En este apartado, la FUCI lanza algu-

nos consejos. Recomienda comparar pre-
cios en diferentes tiendas y s6lo comprar
los que tengan la garantia “CE”. Se deben
elegir los juguetes en funcion de la edad,
comprobar que las instrucciones estén en
castellano y guardar siempre las facturas
por si es necesario reclamar.

Mira la caducidad de los alimentos
Los gastos en
alimentacion
ascenderan
estos dias a
unos 232
euros de
media. En este
sentido, la
mayor parte
de los consumidores (un 43,23%) sefialan
los hipermercados como lugar preferido

para hacer las compras, seguido del
pequefio comercio (30,63%). Desde la
FUCI recomiendan planificar las compras
para no salirse del presupuesto, comprar
tan sélo lo necesario, prestar atencion a la
fecha de caducidad y sobre todo compa-
rar siempre la relacion calidad/precio.

Vete s6lo a fiestas con permiso

Finalmente, en
ocioy endiver-
sion, el gasto
fuera de casa
se sitGda en

unos 240
euros de
media. La

Federacion de
Consumidores aconseja comprobar que
los locales de fiesta a los que se va a asis-

tir tienen permiso, comparar precios y
calidades y beber con moderacién.

Nochebuena, la mas familiar

Por lo que se
refiere a las
costumbres de
= los espafoles,
la mayor parte
asegura pasar
las fiestas en
¥ sus domicilios,
80% frente al
20% que hara alguna de estas comidas
fuera de casa. De estos dltimos, un 24 %
celebrara el Dia de Reyes fuera de casa, un
16% lo hara en Afio Nuevo y también un
16% durante la Noche de Reyes. De todos
los encuestados, ninguno sefald la cena
de Nochebuena para salir de casa.




MERCEDES SoTo

Tranquilamente se
van uns 450 euros

Os agasallos son o mais
caro. En comida gastan os
familiares e en loteria o
marido. H Estes dias van-
se entre 400 € 450 euros.

José MANUEL GARCIA

Si hago calculos me
gasto 300 euros

En regalos, bastante.
Entre comida y loteria se
reparte a partes iguales.
Calculando rapidamente,
sobre unos 300 euros.

e

CATUXA PLATERO

Con los mariscos se
disparan las cuentas
En la comida se gasta

co. También en regalos y
loteria. B No sabria calcu-
lar, pero hay excesos.

mas, sobre todo con maris-

£

M2 JosE GONZALEZ

Non solemos gastar
casi nada na loteria

Primeiro en regalos,
despois en comida, pero na
loteria non solemos gastar
nada. H Temos un gasto

de entre 200 e 250 euros. tros meses.

ANGEL GARCiA

A carne e sobre todo
0 marisco é o caro

En carne e marisco,
pero tamén en agasallos e
loteria. E Non sei, pero
seguro que mais que nou-
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LAURA MOSQUERA

Esta es una época de
muchos excesos

Sobre todo en regalos
familiares, que es lo mas
caro. i Gasto sobre unos
400 euros, porque ahora
todo son excesos.

0
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CENAS DE NAVIDAD

En Nochebuenay Fin de Afio
el gasto se dispara

Después de consultar tres establecimien-
tos distintos de Santiago, hemos hecho un
célculo aproximado de lo que puede costar
una buena cena navidefa para doce perso-
nas. Aunque eso si, hay que tener en cuen-
ta que los precios se encarecen cuanto
mas tarde se compren los productos. Sin
escatimar en nada hemos incluido maris-

cos (centollo, langostlnos y buey), almejas, bacalao, cordero, postres, licores y
champagne. El coste total supera con creces los 300 euros.

Lo que nos podemos gastar preparando la cena en casa 30

POR PERSONA

MARISCOS CARNES POSTRES
La mejorforma de No quedamasremedio  Cuandoya no puedes
empezal que matar el cordero mas, llega lo dulce

Centollos a 8,95 €/kilo,
langostinos crudos a 9,95
y buey a 6,45. A continua-
cién un buen plato de
almejas a la marinera. El
kilo ronda los 11 euros.

PESCADOS

Con el bacalao compli-
mos la tradicion

Los precios del bacalao
varian si lo compramos en
rodajas o entero. Estos
dias supera de media los
16 euros cada kilo.

el kilo.

BEBIDAS

Después del marisco y el
pescado, el plato fuerte en
nuestra cena es cordero.
Por ahora su precio oscila
entre los 12 y los 18 euros

Blanco para el pescado
ytinto paralacarne
Acompafiando nuestros
platos, ademas de agua,
proponemos un vino blan-
co (sobre 7 euros) y un tin-
to (entre 10y 20 euros).

Turrones, mazapanes, pol
vorones, mantecados...
variedad de postres de
Navidad es muy amplia. Y
Gnica. Para doce personas
gastariamos 40 euros.

BRINDIS

Café, licoresy cham-
pagne francés
Terminamos sirviendo café,
ofreciendo licores a los
comensales y brindando
con cava (10 euros) o
champagne francés (30 €).

Quedan solo ocho dias para que se celebre el Sorteo

Extraordinario de Navidad

Cada uno de nosotros gasta

sobre 70 euros en el Gordo

REBECA MUNIN - SANTIAGO

Los gallegos gastamos cada afio mas
dinero en la loteria de Navidad, esperando
siempre que el gordo recaiga en nuestras
manos. El afio pasado dos compostelanos
lo lograron y quizas eso ayude a mantener
la esperanza.

Nuestra provincia, la que mas juega
Segln datos de Loterias y Apuestas del
Estado cada gallego jugara este afo una
media de 63,91 euros en el Sorteo Extraor-
dinario de Navidad que se celebrara el
proximo 22 de diciembre. Entre las provin-

cias gallegas, la de A Corufa sera la mas
derrochadora. Cada corufés jugara unos
72,86 euros, mientras que en Lugo seran
64,64 euros por habitante, en Pontevedra
60,25y en Ourense 43,55.

176.882.200 euros

Es la cantidad que el Organismo Nacional
de Loterias y Apuestas del Estado (Onlae)
consignd para Galicia este afo. En total se
venderan en nuestras administraciones
884.411 billetes. La nuestra es la sexta
comunidad auténoma a la que mas dinero
se ha destinado por detras de Cataluiia
(532.949.200), Madrid (519.415.000),

La administracién de Loteria de Porta Faxeira es una de las més solicitadas. / ALBERTO UzAL

Valencia  (400.976.800), Andalucia
(373.944.800) 'y Castilla y Leén
(229.339.800).

En el conjunto de Espafia se han emi-
tido 3.145 millones de euros que se distri-

buyen en 185 series con 85.000 billetes
cada una. El 70% de esta cuantia se asig-
nara a los premios - es decir, 2.201,5 millo-
nes de euros-y el 30% para gastos de ges-
tién, administracion y Tesoro Pdblico.
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Compostelanos de distintas edades nos ayudan a recordar como se divertian cuando eran nifios. Y es que, en
la erade ladigitalizacion, los juegos y juguetes ya no son lo que eran. pPor REBECA MUNIN / FOTOS: ALBERTO UZAL

Nuria Villaverde / 22 afios

Como hemos s munecesorenprince
cambiado...

“En mi casa nos regalaban por Reyes y
Diego Nine / 21 afios

por Papa Noel y recuerdo que siem-
pre queria todo lo que le ponian a

Triunfaba el Scalextricy

salirajugaralacalle

mi hermana mayor. Yo siempre
pedia un caballo y nunca me lo tra-
jeron. iFue un suefio frustrado! En
mi generacion se llevaban
mucho los Tamagotchi,
juegos como el Pictio-
nary y coleccionar
tazos, cromos para
albumes y hojitas.
También consolas
como la Nintendo o

“De pequefio no tenia un juguete favo-
rito. Jugaba mucho al fdtbol, con los
Playmobil y un Scalextric que me

Inés Rodriguez-Tenreiro / 33 afios dejaron un afio los Reyes Magos.

~ PR - Fue increible. Era enorme, ocu- la Sega pero yo era
Afos de Barrlgmtas, CllkS, paba medio salén. Me mas de mufiecas.
Al rgamboys y Tragabolas habfa hecho muchailu- Jugaba con las

sién porque me gusta- Nenuco o las Poli

“Cuando estaba yo sola jugaba con mis ban muchos los Pocket pero
Barriguitas pero como mas me divertia coches. Con maquini- sobre todo con
era con mi hermano. Jugabamos con las tas casi no jugaba. Tuve la Barbie. Tenia
canicas, los Cliks, los Airgamboys, el Tra- una Master Systemy la muchos comple-
gabolas... y los Juegos Reunidos todos Game Boy. El mentos: el caba-

llo, el descapota-

los fines de semana en casa de mis juego que mas
ble... Eran como

abuelos. iEran otros tiempos! Me hacia me gustaba

mucha ilusién la noche de Reyes. Un eraelde princesitas, no
afo nos regalaron la consola Spectrum Mario. Pero como las de ahora.
48 ky fue larepera. Pero tengo un trau- yo era mas de Las Bratz me espan-
ma con la Barbie. Siempre la pedia pero salira la calle tan. Asi salen las
nunca me la trajeron. Es que mi padre ajugar con nuevas genera-
decia que eso no era una mufieca”. mis amigos”. . ciones..”

M? José Mourifio / 55 afios

El arte de vestir a tus mufiecas

“Antes no te ponia tantas cosas por Reyes, aun-
que conmigo reconozco que siempre se portaron
bien. Me encantaban las mufecas y hacerles
vestiditos yo misma. Todavia hoy me gustan.
Tuve una pareja que se llamaban Pili y Alfredito.
Le puse yo los nombres. Y una mufieca andadora
que era muy grande. También se llevaban mucho
las cocinitas con sus potitas y platos. En el cole-
gio jugaba a la cuerda, alagomaya

peletre”. .

Fernando Oliveira/ 50 afios

Los nifios jugaban a la peseta

“Jugaba con amiguetes de la calle a policias y ladro-
nes, a las canicas y a la peseta. Tenfa trenes eléctri-
cos, un Mandelman y una pistola de sheriff con su
cartuchera e insignia pero lo que mas me gustaba
eran unos coches para montar que me habia com-
prado mi padre. Los Reyes Magos solian ser bue-
nos, aunque siempre tuve ilusién por tener un Sca-
lextric y nunca me lo trajeron!”.

Maruja/ 84 afios

Lo que mas importaba era comer

“N6s non eramos como o0s de agora. lamos ao cole-
xio s6 cando chovia porque tilamos que gafar para
comer. Daquela non habia Reis nin para os ricos!
Unha vez regalaronme unha cocifia preciosa, de lata,
con chimenea e dous sitios para pousar as potas.
Tifia potifias, cucharas, catro platos, tenedores e
maila espumadera. Terfa uns 10 anos e nunca mais
tiven nada. No colexio xogabamos & mariola e se non
estaba mama na eira, @ estornela. Lanzabamos un
pau con outro e habia que collelo co mandil”.







LOS CLASICOS

Algunos regalos nunca
faltan bajo el arbol

éLlegan las Navidades y te vuelves
loco pensando qué comprar? Sino
quieres rebanarte los sesos, lo
mejor es que optes por aquellos
regalos que nunca pasan de moda.
Seguro que aciertas aunque eso sf,
te faltara originalidad.

O 1Corbatas para padres, suegros,
abuelos, tios y padrinos

Es el regalo méas recurrido cuando hay un

hombre en la familia. Por fortuna existe

una amplia variedad, desde las mas clasi-

cas hasta las de motivos mas originales.

LOS SOLIDARIOS

Algunas entidades, como Aspas
(Asociacién de Pais de Persoas con
Discapacidade Intelectual) o Sarela
(Asociacién de dano cerebral de
Compostela), venden articulos ela-
borados por enfermos y socios en la
caseta de la Plaza de Galicia.

O 2Perfum_es paramadres, nueras,
tias, primas y hermanas

En la vida de toda mujer siempre hay unas

fiestas navidefias en la que recibe como

regalo una colonia o perfume. Algunas

incluso afio tras afio.

o
O Fomentar labuena lectura |
nuncaesta de mas
Sea best-seller o clasico, poesia o novela,
en castellano o en gallego...un buen libro
siempre es un buen regalo. Y si podemos
apoyar a los noveles, mucho mejor.

Ademas de las postales, Unicef
también vende juguetes
Y un sinfin de articulos ideales para rega-
lar colaborando con la entidad. Pueden
adquirirse en www.unicef.es o en el local
del que disponen en Carreira do Conde.

B I'.' ..'I A
O4EI juego de mesa por excelen-
cia paranifios y adultos
¢Quién no ha jugado alguna vez al Trivial?
Si alguien se atreve a decir que no, por
favor, que de este afio no pase. Mucho

hemos aprendido con él.
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O6Un disco original para luchar
contrala pirateria

Estamos en época de recopilatorios y

grandes éxitos. También de nuevos lanza-

mientos. Pero tampoco olvides los de
siempre, aunque tengas que buscar mas.

05La ocasién mas recurrida para
renovar laropa interior
Calcetines, sujetadores, bragas rojas para
Fin de Afio... incluso pijamas y batas...
iCuantas madres y abuelas nos han reno-
vado el vestuario intimo!

La Unica mufieca con rasgos
del sindrome de Down
Con la Baby Down se ayuda a Down Espa-
fia a mejorar la calidad de vida de las per-
sonas que padecen el sindrome. Mas
informacién en www.sindromedown.net

O7Se modernizan tan rapido que
siempre son una novedad

Los mdviles son cada vez son mas peque-
fos, tienen mas accesorios... y también
pasan antes de moda. La Navidad es una
buena ocasion para estar a la Gltima.

Por cada peluche, un euro para
proyectos de educacion
Ikea donara un euro por cada peluche
vendido en sus tiendas para mejorar la
educacién de nifios en paises como la
India. También en www.ikea.com

Regalos: originales o no, lo que méas importa es la intencion

Que no te pille el toro con las compras navidenas

REBECA MUNIN - SANTIAGO

QUEDA MENOS DE UN MES para que lle-
gue la noche de Reyes y apenas diez dias
para la visita de Papa Noel. Es hora de

ponerse las pilas y no dejar para el tltimo
momento la compra de regalos. Sobre
todo si quieres evitar las aglomeraciones
en las tiendas o los disgustos al darte
cuenta que el producto que estés buscan-

do ya esta agotado. Si este afio has decidi-
do ser original y confeccionar tG mismo
tus obsequios, tampoco dispones de
mucho tiempo. Por eso te ofrecemos algu-
nas opciones para salir del paso: regalos

que nunca pasaran de moda y otros que
sirven ademas para colaborar con una
buena causa. Y si no aciertas, no desespe-
res. Los que te quieren saben que lo que
mas importa es la intencién.

"
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Ernesto Chao / Actor

“Papa Noel € un invento yan-
qui co que non temos que ver”

El mejor regalo que
podria recibir este
afio Emesto Chao es
.. hacer una pelicula.
. Productores, éa qué
esperan?.
Facer unha peli-
cula. | Unha viaxe.
Aos Reis Magos
porque Papa Noel &
un invento ianqui que nada ten que ver
con nés.

José Maria Caneda / Presidente de
laS.D. Compostela

“El mejor regalo es estar con
mi familiay mi gente”

El presidente del
Compos huye del
materialismo. Este
afio sé6lo pide salud.
El mejor regalo
es estar con mi fami-
liay mi gente.Y
sobre todo que
todos tengan salud.
Yo no vivo de
sorpresas. Eramos muchos hermanos de
pequefios y no haciamos regalos. El No
creo en eso.

Marcelo Tejedor / Cocinero

“Sin Reyes Magos las vacacio-
nes acabarian el 1de enero”

El prestigioso coci-
nero compostelano
no quiere regalos.
Sélo pide que le
toque la loterfa.
Me gustarfa que
me tocase la loterfa.
Los euromillones si
puede ser. | Amis

- amigos les regalo de
todo. El A los Reyes Magos porque si no
los hubiera las vacaciones de Navidad se
acabarfan el 1 de enero.

Xacobe / Mago
“Prefiero regalar detalles per-
sonales como unvino”

El joven mago com-
postelano se confie-
sa fan de Sabina por
eso en estas Fiestas
quieren que le sor-
prendan con su dlti-
mo disco.

Me conformo con
poco. EL DVD recopi-
latorio de la gira de

ELLOS TAMBIEN PIDEN REBECA MUNIN - SANTIAGO

¢Qué quieren nuestros famosos por Navidad?
Ala hora de hacer regalos algunos son conservadores, otros mas originales. Los
hay atrevidos, escépticos o generosos pero si hay algo en lo que la mayorfa coinci-

de es en que Papa Noel nada tiene que hacer ante los Reyes Magos.

PREGUNTAS Ml :Qué regalo le gustaria recibir estas Navidades? H ¢Qué es lo
que suele regalar? E ¢Prefiere a Papa Noel o a los Reyes Magos?

Yolanda Castafio / Poeta
“Pido para Galicia capacida-
de de non corromperse”

Estas Navidades la poeta quiere obsequios para
todos porque a ella, més que recibir, lo que més le
gusta es regalar.

Para min un lector mais para o meu libro ‘Pro-
fundidade de cambio’, para Galicia capacida-
de de non corromperse e para 0 mundo
unha maior implicacién dos xigantes empre-
sariais co medio ambiente. H Trato de
pensar o que lle gustarfa a persoa e non
a min. El Aos dous. Calquera ocasi6n &
boa para agasallar.

Sabina y Serrat me encantaria, pero como
si no me regalan nada. A Aunque me
gusta mucho la tecnologia prefiero rega-
lar detalles personales. Desde un vino
hasta complementos como un bolso. El A
los Reyes Magos porque Papa Noel viene
de otras culturas.

Diana Nogueira/ Modeloy actriz
“Mi madre sigue poniéndonos
zapatillas bajo el arbol”

Las Navidades de
Diana siempre son
muy familiares. La
modelo y actriz vive
con emocién estas
fechas sefialadas.
Un maletin de
viaje para viajar mas
‘ el afio que viene.

Depende de la per-
sonalidad de los miembros de mi familia.
Tiro bastante a ropa 0 cosméticos para
mis hermanas. El Eldia de Reyes me

Tamar Novas / Actor

hace mucha ilusién. iMi madre nos sigue
poniendo las zapatillas! Y en Nochebuena
todos nos damos regalos a las doce en
punto.

Oscar Pereiro/ Ciclista

“Seguroque losmiosya
saben lo que me hace ilusiéon”

El ganador del
Tour de Francia de
2006 pone espe-
cial esmero en los
regalos para los
mas pequefios de
la familia.
t 4 Cualquier deta-
&= lle. No soy muy
s materialista. Seguro
que saben lo que me hace ilusion.
Depende de la persona. Para los nifios
intento pedirles a los Reyes Magos cosas
que les puedan gustar y que sepan valo-
rar. El A los Reyes Magos por todo lo que
significa el dia y la cabalgata.

“PapaNoel es un invento de los Reyes Magos”

El ganador del Goya al mejor actor revelacion tiene muy claras sus preferencias.
El primer disco de ‘Misterioso viaje a Holanda’ y un poster de Madonna desnu-
da haciendo autostop que llevo buscando mucho tiempo. F El libro ‘A dor pan-
tasma’ de Alberto Ramos y la pelicula ‘Nueve Vidas’. El Es que Papa Noel no
existe. Es un invento de los Reyes Magos para descargarse trabajo.

Paola Ditano / Modelo

“Mi preferido es Gaspar por-
que es el mediano como yo”

Nuestra Gnica repre-
sentante en la edi-
¥ cion de este afio del
" programa Supermo-
. delo quiere reunira
toda su familia por
Navidad.
Me gustarfa ver
poOr una vez a mis

- dos familias, la ita-
liana y la espafiola, juntas. H Suelo hacer
regalos de broma. Coger una caja gigante
y llenarla de papeles. El De los Reyes
Magos, sobre todo de Gaspar porque es
el mediano, como yo con mis hermanos.

Rubén Gonzélez / Futholista
“Soy muy impaciente para
recibir mis regalos”

Al defensa compos-
telano del Celta de
Vigo no le importa el
tamafio del regalo,
lo que quiere es
acertar para conten-
tar a su familia.
Salud y felicidad
para mi familia. Lo
demads es secunda-

o]

rio. | Lo que me gusta es acertar, que es
lo més dificil. E1 Prefiero a Papa Noel por-
que soy impaciente para recibir mis rega-
los.

Complementos para el hogar
baferas de hidromasaje, griferia,
complemenies para ¢l bafio, domética,
radiadores. luminacian, electricidad,
muebles modernos y antiguos




